
Hi Allround Athlete,

wie versprochen bekommst du hier dein Workout zum Abnehmen.
Es besteht aus den 6 Übungen, die ich dir gerade vorgestellt habe.
Jede der Übungen machst du für 45 Sekunden.
Anschließend hast  du 15 Sekunden Pause und machst dann mit der
nächsten Übung weiter.
Insgesamt machst du hiervon 5 Runden und kommst damit auf 30
Minuten HIIT.

Alles, was du für dieses Workout brauchst, sind eine Stoppuhr oder
einen HIIT Timer als App und eine rutschfeste Trainingsmatte.

1. Burpees
2. High Knees
3. On Point Punches
4. Military Pushps
5. Skater Jumps
6. Sit-Ups

Hier kommst du zu meinem Beitrag zu diesem Workout

Dein Coach Zimo ©www.AllroundAthletics.de

https://allroundathletics.de/uebungen-zum-abnehmen-trainingsplan
http://www.allroundathletics.de/


TEAM WORK MAKES
THE DREAM WORK

Werde Teil der Community.
Werde Allround Athlete.

FOLLOW US ON:

Support: kontakt@allroundathletics.de
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http://facebook.com/allroundathletics2020
http://instagram.com/allround.athletics
http://pinterest.de/allroundathletics/
https://open.spotify.com/show/4EPJoBY8hJRT4FEYBbLwuK?si=fc60b15282dc4d63
https://allroundathletics.de/magazin/
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https://www.youtube.com/watch?v=5dSl0wupxhY
https://www.youtube.com/watch?v=FKGNyr1v9qk
https://www.youtube.com/watch?v=eGMLGijWrGQ


https://www.youtube.com/watch?v=zg14DjKNbm0
https://www.youtube.com/watch?v=wruBh8TUndg
https://www.youtube.com/watch?v=M43I8Jw40cs&list=PL-L_2o1gYyA6YacFX1pT5apiP1Kwraln5&index=3https://www.youtube.com/watch?v=M43I8Jw40cs&list=PL-L_2o1gYyA6YacFX1pT5apiP1Kwraln5&index=3

